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置いても吊っても使えて便利なクッキングドライネット！

ドライフード生活を始めてみよう♪

置いても吊っても使えて便利なクッキングドライネット！

ドライフード生活を始めてみよう♪
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気になる場所やものをインスタグラムで教えてね！
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PPP

green interior jungle

…

…
green interior jungle
森田仁梨 先生

まとめやすいように
全体の長さを揃えて
いく

茎と茎の間に引っ
かけて巻き終わる

切り揃える

基本的なドライフラワーの作り方

1

こんな風に！

※品種名：スターチス（赤）デルフィニューム（青）

花を束にして持ち、
茎と茎の間に輪ゴムを
引っかける外側をグルグル巻く

ドライ
マジック
ドライ
マジック
ドライ
マジック
ドライ
マジック

も り た  さ と り
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PPPP

!?

コムマガ編集部
カオリ

端を少し残して
枝の上で輪を作る

輪ゴムを隠すように
グルグル巻いていく巻き終わりを少し長

めに切って輪の中に
通す端と端を結んで輪を

作る

1

ムラカミ作スワッグの
作り方はWebで！

一週間後..ほぼ
乾燥完成！

完成！
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優しいくすみカ
ラーに♡

生花：ピンク
半干し：ピンク

ドライ100％：レッド

※品種名：ストック

結び目から2倍くらい
の紐の長さをとる

最初に残しておいた
部分を引いて縛る

6



PPP

1日半後★

表面が乾いて柔らかくなった
くらいの状態

半日～１日半干す

日中は外で天日干し、
夜は雨を避けて部屋干し

ざるは通気性が
よいものに代用可

大根を1センチの暑さにスライス、
重ならないように並べる

約1週間干す

大きさを揃えておくと乾燥の
タイミングが揃います！

軒下に置いておくだけ！

細かく割いて網に並べる、
しいたけは好みの厚さに切る

1週間後★

水分が抜けきって体積が1/5く
らいになりました！

カラカラ
パリパリ

オーブンで1時間半〜

100度のオーブンで1時間、

裏返して30分から1時間。

自然乾燥1時間後★

冷ましながら、自然乾燥。
厚みによって30分から1時間くらい

5ｍｍ程度の厚みにすると
ジューシーさが残ります！

厚さはなるべく揃えて切り、
重ならないように並べる

1

1

2
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PP

SHOP LIST
日吉津にあるハンドメイドショップ nokiさんで

開催のワークショップが大人気！

Instagram

ワークショップやイベント情報を随時LINEで
お知らせ中。オーダーのお問い合わせもLINE
アカウントからできます。Instagramでワー
クショップの様子など随時更新中！

green interior jungle
（グリーンインテリア ジャングル）

募集要項

PRESENT

LOGOS

置いても吊っても使えて便利なクッキン
グドライネット！ドライフード生活を
始めてみよう♪

[ はがき ]
住 所・氏 名・年 齢・連 絡 先・ア ン ケ ート（ ➀ 今 後
取り上げて欲しいテーマまたは今 気になっているもの  
➁ com×comマガジンへのご意見・ご感想）のお答えを
記入の上、中海テレビ放送までお送りください。

送り先／〒���-���� 鳥取県米子市河崎��� 
moc「  送放ビレテ海中 ×com マガジンプレゼント」係

※厳正な抽選のうえ当選者を決定いたします。当選者の
発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

�月��日（水）応募締切

中海テレビ放送公式サイトより応募フォームにしたがって
アンケートにお答えください。

[  W e b  ]

スタンディングドライネット
10名様

コムマガ編集部
オオモリ

私が挑戦しました★
1

コムマガ編集部
ムラカミ

私が挑戦しました★

コムマガ編集部
カオリ

私が挑戦しました★

1

りんごの風味がUP!

食感も楽しめる♪

他にもトマトや
ニンニク、人参等
ドライ記録レシピを
Webで紹介中！

LINE サッと焼くだけで
味がしっかり入る♪

きのこの出汁で旨味UP！
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